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Spinal Kord Yaralanmali Hastalarda Idrar Yolu Enfeksiyonlari
Urinary Tract Infections in Spinal Cord Injured Patients
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Sayin Editér,

Dr. Bengi Oz ve arkadaslarinin derginizin Haziran 2009 sayisin-
da yayinlanan "Mesane Rehabilitasyonu Uygulanan Spinal Kord
Yaralanmali Hastalarda Uriner Sistem Enfeksiyonu ile lliskili Fak-
torler" adli yazilarini, bu hasta grubunda cogu zaman ihmal edilen
Uriner sistem enfeksiyonlarinin hatirlatiimasindan dolayi biyUk bir
ilgi ile okudum (1). Bilindigi gibi idrar yolu enfeksiyonlari spinal kord
yaralanmalarinin en sik gorilen komplikasyonudur. Yiiksek iseme
basinci, mesanenin yetersiz bosalmasi, Uretral kataterizasyon ve
enstriimantasyon gibi faktorler bu hastalar da Uriner sistem enfek-
siyonlarina yatkinlik yaratmakta ve &zellikle ylksek basingla idrar
depolayan hastalarda renal hasar gelisimine yol agmaktadir. Yiz-
yilin ilk yarisina kadar paraplejisi olan hastalarin %80'i Urolojik
problemlere sekonder renal yetmezlikten 6lmekteydi. Bugln Uri-
ner sistem fizyolojisi hakkindaki bilgilerimizin artmasi, etkin antibi-
yotikler, temiz aralikli kataterizasyon (TAK) uygulamalari, antikoli-
nerjik tedaviler ve videoUrodinami gibi yeni tani araclarinin kullani-
ma girmesi ile bu hastalarin hayat kalitesi ve hayat beklentisinde
belirgin artis olmustur (2). Ozellikle Lapies ve arkadaslari tarafin-
dan (1972) tanitildigi glinden bu yana, spinal kord yaralanmasi olan
hastalarda TAK genel bir kabul gérmustdr. Kalici Uretral katateri-
zasyonla ¢ok kapsamli olarak karsilastiriimamis olmakla birlikte,
TAK'In dUstk intravezikal basinci idame ettirerek ve tas insidansini
dlsUrerek, Uriner sisteme ait enfeksiyonlari azalttigi gosterilmistir.

Bu hastalarda ginimizde en tartismali konulardan birisi
asemptomatik bakteritrinin tedavi edilip edilmeyecedidir. Bir kisim
otdr asemptomatik bakterilri tedavisinin direncli bakteri gelisimi-
ne neden olabilen zararli ve etkisiz bir tedavi oldugunu bildirmek-
tedir (3). Buna karsin otoritelerin cogu genitolriner maniiplasyon
veya instrumentasyon uygulanacaksa asemptomatik bakterilrinin
tedavisini Gnermektedirler (4). Asemptomatik bakteritrinin tedavi-
si gibi profilaksi uygulanmasi da yine tartismali bir konudur. TAK
uygulayan nérojenik mesaneli cocuklarda yapilan plasebo kontrol-
|0 bir calismada nitrofurantoin ile yapilan profilaksinin bakteritri

oranini etkilemedigi buna karsin bu grupta plaseboya oranla 3 kat
daha fazla oranda direncli klebsiella ve pseudomonas suslarinin
izole edildigi gorilmistlr (5). Benzer sonuglar asemptomatik bak-
teritiride TMP-SMS'e karsl plasebo calismasinda da elde edilmistir.
Ulusal Engelliler ve Rehabilitasyon Arastirma Enstitlistiinin Uzlas-
ma Konferansi bildirgesinde, tireaz ireten bakterilerin kolonizasyo-
nu ve vezikolreteral refllisii olan hastalarin haricinde, spinal kord
yaralanmali hastalarda profilaktik antibiyotik kullaniminin gereksiz
oldugu sonucuna variimistir.

Tekrarlayan Uriner sistem enfeksiyonu goérilen spinal kord ha-
sarl hastalara Uriner sistem gorintileme yéntemleri ve trodina-
mik testler yapilmall, katater drenajina, kataterizasyon tekniklerine
ve sikliina 6nem verilmelidir. Bu durumun yiiksek depolama ba-
sincina bagh oldugu distndliyor ise bunu azaltmaya yénelik giri-
simler planlanmalidir (antikolinerjik ilaclar, intravezikal botox uygu-
lamalari, augmentasyon vb.).
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