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Yash ve Ergonomi
Elderly and Ergonomics
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Ozet

Yaslilik, insan yasaminin en duyarl ve kaginilimaz bir dénemidir. Organ sis-
temlerindeki degisiklikler, kronik hastaliklar ve bu hastaliklara bagl kullanilan
cok sayida ilag; yashda disme igin risk faktord olusturmakta ve kazalara ze-
min hazirlamaktadir. Risk faktorlerinin sikliginin 65-70 yas Uzerinde artmasi;
Ozellikle bu yas grubu icin ev ve ¢evre ortaminda giinlik yasam aktivitelerini
ve yasam kalitesini artirmayi hedefleyen ergonomik diizenlemeleri zorunlu
kilmaktadir. Cogu risk faktorleri, periyodik degerlendirmeler ve ev giivenlik
listeleri ile giderilebilecek diizeydedir. Glvenlik listeleri en énemli ergonomik
degerlendirme ve uygulama araclarindan birisidir. Kuskusuz yasli glivenligin-
de en 6nemli koruyucu uygulamalardan digeri yasa bagl olarak ortaya cikan
fizyolojik yetersizlikleri gidermeye y&nelik yardimci araclarin (isitme ayqiti,
g6zIUk, baston vb) saglanmasidir. Ayrica yaslilarin kaza yapmasina neden ola-
bilecek mekanlarda uyari isaretleri kullaniimalidir. Bu derlemede; yaslinin za-
maninin cogunu gecirdigi ev ve ¢evrede yapilacak basit ama gerekli olan er-

gonomik diizenlemeler gbzden gecirilecektir. Tirk Fiz Tip Rehab Derg 2009;

55 Ozel Sayi 2: 95-9.
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Summary

Elderliness is the most vulnerable and inevitable period of life. The changes
within organ systems and multiple drug use for treatment of chronic diseases
might also be risk factors for falls and be a background for accidents. Since
the frequency of the risk factors increase above the age of 65-70, especially
for this age group ergonomic reqgulations are needed for continuation of their
daily living activities. Most of these risk factors might be eliminated by
periodic examinations and safety checklists. Safety checklists are one of
the most important tools for ergonomic evaluation. Another important
application is supplying the elderly with personal assistive devices such as
hearing instruments, glasses, and walking sticks to decrease the effects of
some physiological deficiencies. Appropriate warning signs within the living
area of the elderly will also be helpful for prevention of accidents. The aim
of this review is to discuss the basic but essential ergonomic regulations
within the houses and intimate environment where the elderly spend most
of their time. Turk J Phys Med Rehab 2009; 55 Suppl 2: 95-9.
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Giris

Yunanca “ergon=is, calisma”, “nojos=yasa"” anlamina gelen
kelimelerin birlestirilmesiyle “ergonomi” kelimesi elde edilmis-
tir. Ergonomi; ¢alisma ve yasama kosullarinin ve bunlarla ilgili
olarak cevre ve sistemlerin insan kullanimina uygun hale getiril-
mesidir (1). Yaslanmayla birlikte organizmada meydana gelen
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik dedisimler yashnin yasama ve
cevre kosullarina uyumunu azaltmaktadir. Uyum gelistirmedeki
bedensel ve ruhsal kisithhklar disme riski, kazalar ve bunlara
bagli fonksiyonel kisitlilik ve mortalite oranini artirmaktadir. Bu
nedenle yaslinin ortama dedil, cevre ve yasama kosullarinin yas-
llya uydurularak, yasam kalitesinin artirilmasi planlanmahdir.

Yaslilikta meydana gelen fizyolojik dedgisiklikler, kronik hastaliklar
ve bu sikayetlere bagh kullanilan ¢ok sayida ilag; yashda diisme icin
risk faktdrl olusturmakta ve kazalara zemin hazirlamaktadir. Yasli-
larda diisme, en sik yaralanma nedenidir. Altmis bes yas Uzeri birey-
lerin yaklasik 1/3'U her yil en az bir kez disme deneyimi yasamakta-
dir (2,3). Turkiye'de farkli merkezlerde yapilan calismalarda yaralan-
malarin cogunlugunun evde meydana geldigi, kadinlarda, daha yasl
olanlarda (75 Uzeri), 6grenim diizeyi disik olanlarda ve yalniz yasa-
yanlarda kaza oraninin daha fazla oldugu belirtilmistir (2-6). Ayrica
egzersiz yapmamak, gérme ve tansiyon problemi, bas dénmesi, dort
ve Uzeri sayida ila¢ kullanma ve fiziksel yetersizliklerin ev kazalari
icin risk faktori olusturdugu gosterilmistir (3,6,7). Kazalarin olus ne-
denleri incelendiginde biyik kismina, bilgisizlik, tedbirsizlik, ihmal gi-
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bi dnlenebilir insan hatalarinin sebep oldugu belirtilmistir (6,7). Oysa
evde yapilacak kiiglik diizenlemeler, destekler ve yaslinin egitimi ile
kazalar ve bunlara bagli yaralanmalarin 6nemli 6lctide azaltacagi be-
lirtilmistir (2,8). Bu konuda yapilan bir meta-analizde; disme hikaye-
si olan yaslilarda gliclendirme ve denge egitimi, Tai-Chi egzersizleri,
evde yapilan diizenlemeler, psikotrop ilaglarin kesilmesi gibi faktérle-
rin disme riski Uzerinde etkili oldugu belirtilmistir (9). Dismelerin
siklikla meydana geldigi mekanlar yayinlarda farklilik gdstermektedir,
bazi makalelerde dismelerin blytk cogunlugunun merdivenler, ban-
yo ve yatak odasinda oldugu belirtiimesine karsin bazilarinda otur-
ma odasl olarak gosterilmistir (5,6,10). Bununla birlikte en ciddi ve
Olumcdl dismeler merdivenlerden olmaktadir. Siklikla buna cevresel
uygunsuzluklar, gorsel ve algisal problemlerin neden oldugu belirtil-
mektedir. Kazalara neden olan ¢evresel faktorler; yetersiz aydinlat-
ma, kaygan zemin, tutamaklarin olmamasi, bir nesneye takiima ola-
rak siralanabilir (1,7,8,10,11).

Tlrkiye'de yashlar zamanlarinin 2/3'iniu evlerinde ve yakin
komsularinda gecirmektedirler. 2002'de yapilan 2. Dinya Yaslilik
Toplantisi'nda yashlarin evlerindeki engellerin ortadan kaldiriimasi
ve i¢c mekanin glvenliginin 6nemi vurgulanmistir (12). Kuskusuz
yasli giivenliginde en 6nemli koruyucu uygulamalardan biri yasa
bagl olarak ortaya cikan fizyolojik yetersizlikleri gidermeye yone-
lik yardimci araclarin (isitme aygiti, gézlIik, baston vb) saglanmasi-
dir. Diger uygulama ise evde kazalara yol acabilecek kosullarin be-
lirlenerek ortadan kaldirilmasidir. Ayrica yaslilarin kaza yapmasina
neden olabilecek mekanlarda uyari isaretleri kullanilmahdir (11). Ev
ortaminda ginlik yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini diizenle-
yen ergonomi uygulamalari dnemlidir. Glvenlik listeleri en dnemli
ergonomik degerlendirme ve uygulama araclarindan birisidir. S6z

konusu guvenlik listeleri bilgilendirme, baslangi¢ degerlendirmesi
disinda, kosullar degissin degismesin periyodik olarak uygulandi-
ginda bircok kaza nedeninin dnceden belirlenerek giderilmesine
yardimci olabilmektedir (Tablo 1) (2,5,13).

Yaslilarin nerede, nasil yasadigl, yasadigi yerin niteligi ve di-
zenlenmesi yash refahi acisindan énemlidir. Yaslilik déneminde
olan bir aile veya kisinin konut ihtiyaci daha geng aile veya Kisi-
nin ihtiyacindan farklilik géstermektedir (15). Bu nedenle yasli
kullanicilar icin ergonomik faktorler gz 6énidne alinarak; antre,
mutfak, oturma odasl, yatak odasi, banyo-tuvalet gibi yasam
mekanlartrile ilgili ¢ézimler hazirlanmistir (16). Yashlarin bagim-
siz hareketini artirmak, kaza oranini disirmek igin gerek mima-
ri gerekse konut ici dizenleme acisindan dikkate alinmasi gere-
ken hususlardan bazilari su sekilde 6zetlenebilir;

- Kapi genislikleri en fazla 100 cm, en az 80 cm olmalidir. Te-
kerlekli sandalye veya cift koltuk degnedi gecisine izin verecek
genislikte olmahdir.

- Kapi Uzerlerinde bulunan tutma kollari, tekerlekli sandalye
kullanan yaslilar icin oldugu gibi yardim almaksizin yiriyebilen
yashlar icinde oldukca faydalidir. Kapi esiklerinde tekerlekli san-
dalyelerin rahatlikla gecebilecedi 6zel tasarimlar kullaniimahdir.

- Cok katl binalarda merdivenin yani sira minimum 110x140
cm Olcllerinde asansoér kabini konulmalidir (Sekil 1).

- Apartman giris kapilari ve bltin kullanim alanlari yeteri ka-
dar aydinlatiimis olmalidir. Apartman araliginin aydinlanmasinin
iyi olmasl, aydinlatma siresinin yaslilarda merdiven inis ¢ikis hizi-
na gére ayarlanmasi diismeleri &nleme ve iceriye anahtarla kolay
girme, gelen kisiyi gérme acisindan énem tasimaktadir.

- Elektrik diizenegine iliskin her tlrli digme ve priz yerden
en fazla 90-100 cm ylkseklikte olmali ve karanlikta gérilecek
sekilde fosforlu prizler kullaniimalidir (Sekil 2).

Tablo 1. Yaslilarda ev kazalarinin 6nlenmesine yonelik genel givenlik listesi (2,5,13,14).

\/

Rakamlari kolayca segilen telefonlar tercih edilmelidir.

Zemine kayabilecek 6zellikte olan hali, kilim vb. serilmemelidir.

Aydinlatma icin kullanilan aletler temiz ve iyi durumda olmaldir.

YYYVYYYYVYYVYVYVYVYYVYYY

» Yaslilarin yatakta sigara icmesi engellenmelidir.
» KillUkler derin ve cok az miktarda su konulmus olmahdir.
» Ayak tabani kaydirmaz terlik ya da ayakkabi giyilmelidir.

» Yangin merdiveni ya da acil ¢ikis kapilari olmahdir.

Acil telefon numaralari (ambulans, yangin vb) her telefona yapistirilmahdir.

Mimkiinse telefonlar her odaya yerlestirilmelidir. Disme durumunda yerden uzanabilecek mesafede olmahdir.
Kapi kollari icerden kolay aciimal givenlik acisindan digardan kolay agiimaya izin vermeyecek sekilde olmalidir.
ilaclar glvenli, direkt 1sik almayan serin yerlerde ve kendi kutularinda tutulmalidir.

Yanhs ila¢ kullaniminin engellenmesi amaciyla ila¢ kutularinin Gzerine cesitli uyaricilar yazilmahdir.

Hali, kilim vb. kenarlari takilip, digsmeye ve kaymaya yol acabilecek bicimde veya kivrilmis durumda olmamalidir.

Elektrik, telefon gibi kablolar acikta ve takilmaya, dismeye yol acabilecek bicimde olmamahdir.

Yangin riskine neden olabilecek elektrik kablolarinin (izerine asinma ve zedelenmeye yol acacak esya konmamalidir.

Elektrik fis ve prizleri (toprakli) geceleri acil durumlarda kolayca goriinebilecek ¢zellikte (1isinimli, 11kl vb.) olmalidir.
Elektrik kablolari mutfak, banyo gibi su kullanilan alanlarda elektrik carpmasini 6nleyici ézellikte olmalidir.

Mlmkiinse ev yada ¢alisma alanlarinda yangin alarmi kullaniimalidir.

Ev zemini, 6zellikle i1slak alanlar kolayca kayabilecek materyalden yapiimamahdir.

Evlerde cocuk oyuncaklari, bilyalar, kolayca yuvarlanarak kaymaya yol acabilecek malzemeler ortalikta birakilmamalidir.
Kullaniimayan, fazlalik yada daginiklik yapan esyalar mimkin oldugu kadar azaltiimahdir.

» Isi dengesini gl¢ koruyabilen yashlar icin etkin isitma sistemi olmahdir.
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- Bltuin kapilar esiksiz olmalidir.

- Yashlarin konutlara girislerinde problem yasanmamasi icin
genis ve yatay sahanlik gerekir. Tekerlekli sandalye kullanicilari
acisindan ve diger yash kullanicilarin konuta konforlu bir sekilde
girisi icin yaklasik 1423x2134 mm'lik bir alan dnerilmektedir.

Merdivenler

- Merdivenlerin basamak yiksekligi 14 cm, basamak uzunlu-
gu optimum 30 cm olmalidir.

- Basamaklar esit aralikta ve yikseklikte olmali ve takilmaya
neden olusturacak ¢ikintilar ve uygunsuz basamak uygulamala-
ri olmamaldir.

- Basamaklarda kaymayan malzemeler kullaniimali, gérme
derinliginde algilama bozukluguna yol acacak desenli déseme-
ler hali ve kilimler kullaniimamalidir.

- Merdivenlerin basinda ve sonunda elektrik digmeleri ol-
maldir.

- Uzun merdivenlerde yaslilarin tutunmasi icin tutamak, din-
lenebilmesi icin sahanhk olmalidir.

ASANSORLER
1500x1500
Temiz bosluk
Farkh dokulu
uyari ylzeyi 1 ”

Sekil 1. Asansor kabini ol¢lleri “Herkes icin Ulasilabilirlik” Seminer
notlari (16).

Oturma Odasi

- Yashlar vakitlerinin cogunlugunu oturma odasinda gegir-
dikleri igin, oturma odasindaki mobilyalar mekanin genis ferah
olmasina ve gunlik aktiviteler sirasinda takilmalara neden ol-
mayacak sekilde konumlandiriimalidir.

- Sandalye ve kanepeler cok ylksek ya da ¢ok derin olma-
mali, kolaylikla kalkilabilmelidir.

- Sandalye ve kanepeler saglam ve glivenli olmali, edilme ya
da sallanma yapmamalidir.

- Yumusak oturakli ama oturma ya da ayada kalkmada yar-
dimci sert kolluklari olmahdir.

- Elektrik kablolari ylrinen alanlarda olmamali, kenarlarda
ve sabitlenmis olmalidir.

- Mobilya désemeleri kolay yanmayan, kaygan olmayan ku-
maslardan yapiimali, canh renkler kullaniimal

- Sehpalar ortada durmamali, koltuklar arasina yerlestiril-
melidir.

- Halilar kaygan, kenari dismeye neden olacak sekilde kal-
kik, kivrik olmamali, gérme derinligini yaniltacak karisik desenli
olmamaldir.

Yatak Odasi

- Yatak odasl, banyo ve tuvalet birbirine yakin planlanmali,
Ozellikle yatak ile tuvalet arasindaki alanda dolasimin engellen-
mesine neden olacak esyalar bulundurulmamahdir.

- Sik kullanilan giysi ve esyalar ulasilabilecek yerlerde bulunma-
i, tabure/sandalye Uizerine ¢ikmadan kolaylikla ulasilabilinmelidir

- Elbise dolaplarinin kapaklarinda, C sekilli kavramasi kolay
kulplarin kullaniimasi ve kapaklarin agiimasiyla otomatik yanan
lambalar yasllarin yatak odasindaki rahatligini artiracaktir.

- Mimkinse yatak basi lamba tercih edilmelidir

- Yatak odasi mobilyalari yaslinin tekerlekli sandalye, koltuk
degnedi ya da bastonu ile rahat¢a dolasabilecedi sekilde dlizen-
lenmelidir.

- Yataktan kolay ulasilabilir mesafede telefon, bardak, ilaclar
gibi nemli maddeleri koyabilecek kii¢lik sabit masa/komidin ol-
mahdir.

Kontrol Digmeleri YUkseklikleri
| e =)
20004 ASansdr (¢ tma ve ‘ EaretlezdudVar' ; i I
i i “diizeyinde diiz sili aksesuarlar
Diger Alarm Y?ngm digmeleri havalandirma olma}/|d|r Toplanti
- alarmi dugmeleri mekanlarinda
1500 digmeler  telefonu ie g m
t l.J i isitme zorluklari
1400 | m A s's icin ses yiikseltici
indiksi
: Y 20 Elektrikli el 'd”ev'r:'s‘i’on
1040 (33 r.] j kurutma cihazi
f LS Lamba 1@ =
Kap! = . Ankesorli E Tezgahlar
800 | kollari dugmeleri ~ telefonlar
Dokunmatik lamba o
diigmeleri, kabartma zor isitenler Kenarda hafif
500 | m rakarmlar; kolay Icin.ses.. clkint!
' ! . yikseltici
| Prizler anlasma ses sistemi
250 (minumum yk.) 3 Y
| yuk Ayak boslugu®
Tekerlekli sandalye icin alt bosluk

Sekil 2. Yaslilarin konutlarinda kapi kolu, priz ve elektrik digmelerinin yerleri “Herkes icin Ulasilabilirlik” Seminer notlari (16).
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Mutfak

- Calisma tezgahinin yeterli uzunlukta olmasi ¢calisma kolay-
1§1 sadlar, strekli tezgah Gzerinde bulunmasi gereken esyalarin
daha dizenli durmasi ve daha az tasinmasina neden olur.

- Yaslilarin mutfakta daha az yorulmalariicin sag veya sol el
kullanimina bagli olarak firin, tezgah ve bulasik makinesi uygun
yénde yerlestirilmelidir.

- Mutfak dolabinin raflari yasli kullanicilarin tehlikeli hareket-
lerini engellemek igin kolay erisilebilir olmahdir. Son vyillarda
ylksekligi yaslilarin ve kullanicilarin boyuna ayarlanacak sekil-
de asansorlu raflar dretilmistir. Yasli kullanicilar igin maksimum
raf ylksekligi 150 cm'dir. Ancak 140 cm yikseklige yerlestirilme-
lisi tercih edilen bir durumdur. Alt dolaplarin minimum raf y{k-
sekligi 40 cm'dir. Yasli tekerlekli sandalye kullaniyorsa bu yik-
seklikler ona gére ayarlanmalhdir. Mutfak dolaplarinda dolap ka-
pagdina veya icine monte edilen sepetli cekmeceler kullanim ko-
layhdr ve memnuniyetini saglayacagindan tercih edilmelidir.

- Masa ayaklari diisme ve takilmalari engellemek i¢in disari-
ya cikintili olmamalidir. Masalarin kenarlari keskin olmamahdir.

- Kullanilan araclarin (ocak, sofben vb) diimelerinin acik ve ka-
pall konumlarindaki isaret belirgin olmali, rahat gorilebilmelidir.

- Dogal gaz kullaniliyorsa alev ya da ariza aninda otomatik
gaz kesim sistemi olmalidir.

- Mutfakta kullanilan elektrikli araclarin kablolari lavaboya
veya ocada yakin olmamalidir. Ocak ve firinlarin yakininda ko-
layca tutusabilecek maddeler ve cisimler olmamalidir.

- Mutfakta baca/havalandirma sistemi bulunmalidir.

- Yash mutfakta calisirken uzun yada sarkintili olup tutusma-
ya neden olabilecek kiyafetler giymemelidir.

Banyo ve Tuvalet

Banyolar kayma ve diismelerin sik meydana geldigi yerlerdir.

- Banyo zemini kaymaz, 1sik ile parlamayan 6zellikli malze-
meden yapilmall ve désemeler islak birakilmamalidir.

- Tuvalet, dus, banyo kiveti yakininda tutunma barlari bu-
lunmalidir. Tutunma kollari duvarda yatay eksende iyi sabitlen-
mis olmalidir. Tutunma barlarinin ¢api 4-5 cm olmali ve zemin-
den 90-100 cm ylkseklikte yerlestirilmelidir.

- Giris ve clkislarda diismelere neden olabilecedinden kiivet-
ten kacinilmalidir. Oturakli dus sistemi tercih edilmelidir.

- Zemin ile duvar rengi kontrast olusturacak sekilde farkli
renklerden yapiimahdir.

- Elektrikli aletler kullaniimadi§i zaman fisleri prizden ¢ikaril-
malidir.

- Armatirler kolay agilir kapanir ézellikte olmahdir.

- Kaymayan terlikler kullaniimalidir.

- Banyoda havalandirma sistemi ve sicak kaynadi glvenligi
olmalidir.

- Banyo dolaplari ve havalandirma sistemleri sandalye koy-
madan ulasilabilecek yukseklikte olmadir.

- Banyo kapisi mekani daraltmamak icin disariya aciimahdir.

Yaslilarda kiyafet se¢iminde de 6zen gdsterilmeli, etek boy-
lari ve kol boylari uzun, genis, is yaparken takilmaya neden ola-
cak sekilde olmamali, rahat, vicudu ¢ok siki sarmayan pamuklu
kumastan yapilmalidir. Ayakkabilar hafif materyalden, ortopedik
ve alti kaymayacak sekilde olmahdir.

Yash ve Cevre

Yaslilar fizik, biyolojik ve sosyal cevre 6Jelerinden biyik
oranda etkilenmektedirler. Konak¢l savunma mekanizmasinin

azalmasi, fizyolojik islevlerde azalma, viicut bilesimindeki degi-
simler (yag/kas oraninin artmasi, serum albtminin diismesi) ve
protein baglama dedisiklikleri sonucu ilac dagihminin etkilen-
mesi; yashlarin cevresel etkilenime karsi duyarhhgin artiminda
rol oynar. Ayrica altta yatan bir hastaligin olmasi, cevresel kirle-
ticilerin etkisine dayanma derecesini de olumsuz etkilemektedir.
Yaslilarin cevresel kimyasallardan etilenim derecesi daha bi-
yuktir. Bu etki hem kronik etki, hem de birikim etkisi olarak
onemli boyutta olabilir. Gelecegin yaslh kusaklari cevresel etkile-
nimlerini bugin yasamaktadir ve bugliniin etkileniminin sonug-
lari da gelecekte cikacaktir.

Fizik cevreye yonelik miidahaleler ve uygulamalarin yash
dostu yaklasim sergilenerek olusturulmasi gerekmektedir. Kal-
dirimlar, aydinlatma, yaya yolu ve parklarin genel ergonomik
standartlar gozetilerek yapilmasi kaza risklerini azaltacaktir. Dis
mekanda yapilacak diizenlemeler donati elemanlarinin ergono-
mik olmasi yashlarin disme korkusunun 6nline gecerek ve on-
larin sosyal hayatin icinde olmalarini saglayacaktir. Cevresel di-
zenlemelerde &nerilen ergonomik standartlar su sekilde sirala-
nabilir:

- Sokaklarda yeterli aydinlatma saglanmali, sokaklardaki tra-
fik lambasi ve telefon kullbesi ylksekligi, yaslilarin kullanimina
uygun hale getirilmelidir.

Kaldirimlar, Yaya Yollari ve Rampalar

- Kaldirim yukseklikleri 12-15 cm arasinda olmalidir. Yaya ge-
cidinden kaldirima c¢ikista ve kaldirim baslangic ile bitisinde, yo-
la baglantiyi saglayan rampalar bulunmahdir (Sekil 3).

- Kaldirim ve yaya yolu genisligi iki kisinin gecebilecedi sekil-
de en az 150 cm olmalidir.

- Yaya yolu edimi %1-3 arasinda olmalidir. Kisa mesafeli yi-
rdyds yollari icin maksimum %710 oraninda e§im kullanilabilir.

- Rampalarin edimi tekerlekli sandalye ve yasli kullanicilar
icin ideal olarak %5, maksimum %8 dederinde rampalar uygu-
lanmalidir (Sekil 4).

- Rampa genisligi koltuk degnedi ve walker kullanimi icin
minimum 90 cm olmalidir. ideal olani iki tekerlekli sandalyenin
gecebilecedi dislinllerek 180 cm olmasidir.

- Zemin kaplama malzemesi, kaygan olmayan, takilma riski
yaratmayan ancak az pirizli yizeyi ile yere saglam tutunmayi
saglayan malzemelerden yapiimalidir.

- Merdivenin genisligi en az iki kisinin ayni anda kullanmasi-
na izin vermek amaciyla minimum 125 cm olmalidir (16,17).

Maksimum egim, 12'de 1

(6lgeksiz)

SIFIRLANMIS KALDIRIMLAR

Sekil 3. Kaldirim yiksekligi, kaldirim gegisleri “Herkes icin Ulasilabilir-
lik" Seminer notlari (16).



Tiirk Fiz Tip Rehab Derg 2009: 55 Ozel Sayi 2; 95-9
Turk J Phys Med Rehab 2009: 55 Suppl 2; 95-9

Asuman Dogan
Yash ve Ergonomi

99

Rampanin sonunda en az
1200 mm x 1200 mm platform

Kaymayan basamaklar ve burunsuz
dolu basamak aynalari
a=150 mm maksimum
b=280 mm

Her merdiven icin maksimum

d toplam ykseklik: 200 mm
300 mm min.

Rampanin acik tarafina
50 mm yukseklikte bordur

Uyari ylzeyi
(bkz. ic mekan planlama)

Her iki yanda rampadan 1000 mm
ylkseklikte trabzan

=4~
oy
211

o o

Rampa genisligi en az 1200 mm
Tercih edilen 1800 mm

uzaklik 10 metre

Maksimum 12'de 1
/ Tercih edilen 20'de 1
300 mm min.

Sekil 4. Tekerlekli sandalye kullananlar ve yasllar igin rampalar ve merdivenler.
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